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ONSOz

Turkgcemizde “Musliman mahallesinde salyangoz satilmaz’ diye bir deyim vardir.
Benimkisi de dyle oldu. insanlik tarihinde bastan beri kavsak noktasi olmus, biitiin kiiltirlerin
ya dogdugu ya da gelip gectigi bu topraklarda yani Anadoluda 10000 yili askin bir suredir
olusmus Oyle bir sentez ya da daha dogrusu kaynayip durmakta olan bir “Asure” varken,
ozellikle yine bu topraklarda olgunlasmis, gelismis birgok insancil felsefeye kaynaklik etmis
“Tasavvuf” gibi bir zenginlik varken KABALA da ne ola ki?

Bizim bu Kabala serlvenimiz soyle basladi; Adini duydugum her tar maneviyat okul
kapisinin ipini ¢ekip suyunu icmeye calisirken, yine yeni bir maneviyat okulu ile ilk
tanistigimiz donemlerde (1989), ogretmenimiz elime, hig tanismadigim, Shimon ben
Halevi'nin Ingiltereden getirilmis bir eserini verdi ve Insanlik kiltirinin 6nemli kose
taslarindan olan Kabala hakkinda bir 6n calisma yapmami istedi. Bu isi sadece bir gorev
olarak kabul edip bu galismayi (0o zamanlar hayli yetersiz olan) maneviyat bilgim nedeni ile,
hic yorumsuz, hatta yeterince giliven duymadigim baz ingilizce sdzcuklerin ikili Ggli
anlamlarini parantez icinde vererek calisma arkadaslarimin hizmetine sundum ve benim igin
o is bitmis oldu (sandim!). Oysa o gunden sonra, felsefe ve maneviyat konusulan her
toplantida, ucundan Kabala'ya dokunan bir konu oldugunda (sanki Kabala uzmani imigim
gibi!) fikrim soruldu ya da benden aciklama istendi. Bu durum merakimi daha da korukledi.
Baktim ki olacak gibi degil, yanitlarim bazen beni bile tatmin etmiyor o zaman “biraz daha
derinine ineyim” diye arastirmaya basladim. Oysa Kabala konusunda Turkce dilinde
yayinlanmis (olasilikla ¢gevirmenin konu ile ilgisizligi nedeni ile) ¢ok yetersiz ve anlasiimaz bir
tek kitap disinda hicbir kaynak yoktu. Yahudi dostlarim araciligiyla Kabalistlerle temas
kurmaya galistim. Yurt digindan kitaplar ismarladim. Almanca ve Fransizca kitaplar igin bu
dilleri bilen dostlarimin yardimlarini aldim notlar ¢ikardim, ingilizce olanlari ise cevirmeye
calistim. 1998 yilinda elimde bir hayli kaynak birikti. Bu bilgileri paylasmak amaciyla kitap
haline getirmeye niyetlendim ve gergek serlUvenim basladi. Kitap planimi yaptim ve
yazmaya bagladim ama merakli yapim, karsilastigim her yeni sdzcugun derinine inmeye
zorluyor, her derinlesme yeni derinlesmeler gerektiriyordu ta ki 2002 yili ortalarinda, bu
derinlesmelerin hi¢ bitmeyecegi kanisina vardigimda, en azindan bir baslangi¢ kitabini
tamamlamaya karar verdim. Bundan sonra elinizdeki kitap olusmaya bagsladi. Simdiki
planima gore bu kitabi en az 3 kitap daha izleyecek ve bu kitapta kisa gecilen konular ileriki
kitaplarda daha derinlemesine irdelenecek.

Bu kitap KABALANIn tarihselligini, kaynaklarini ve genel olarak kapsadigi konulari, hig
bilmeyenlerin de anlayabilecekleri sadelikte olabildigince yalin olarak anlatiyor ve fikir sahibi
olmalarina yardimda bulunuyor. Yine bu kitabin, maneviyat ile ilgilenmig, maneviyat



terminolojisine &sina olanlara ise; Uzak dogu ve Orta dogu gibi farkli gorinen ogretiler
arasindaki etkilesimleri gorme, iligkiler kurma ve kendi disUncelerinde yeni agilimlara kapi
acmak gibi bir amaci hatta iddiasi var. Kabala'nin teknik konulari olan YARATILIS-
SEFIROT-HARFLER ve SAYILAR sembolizmasi-DEVSIRIMLER-DIN, DUSUNCE VE
BILIMLER ile iligkileri ve Kabala i¢i ve disi TAROT olarak bilinen konular, ayrintili ve
derinlemesine, diger kitaplarda incelenecek.

Kitabi yazma amacimin, biriktirdigim kaynak ve bilgileri, ilgilenen meraklilarla paylasmak
oldugunu agiklamigtim. Bu amaci asmamak igin Kigisel yorumlarima neredeyse hi¢ yer
vermemeye ve olabildigince nesnel bir sekilde kaynaklari serimlemeye calistim. Dogal
olarak, insan aklinin 6zgur dusundukge, dusuncesinin sinirsizligina kogut olarak, ozellikle
bir baglamda sembol ve simgeleri yorumlama Usttne kurulan KABALA oOgretisinin de sonsuz
oldugu soylenebilir. Bu kitabi okuyan okuyucu, kendi bilgi ve dusunceleri 1siginda c¢ok
degisik ve farkli yorumlara ulasabilir, hi¢ bilinmeyen yepyeni disunce dunyalarina yolculuga
cikabilir. Umarim ki bu yolculuklarda insanligin bilinglenme ve 6zgurlesme surecine bu
kitabin az da olsa bir katkisi olabilir.

insan yapisi her seyde oldugu gibi bu Kitap da, tim eksiklerine karsin kendi koridorunda
onemli bir boslugu dolduracak, maneviyat meraklisi ve oOgrencisine yansiz bir basvuru
kaynagi olacaktir.

Biriktirdiklerimi paylasma ve kendimi gelistirme amaci da tasiyan bu ve bundan sonraki
kitaplarla ilgili elestirilere, aydin sorumlulugum geregi agik olmamin otesinde, gereksinmem
de bulundugunun bilincindeyim. Bu baglamda oOzellikle aykiri hatta marjinal elestiri ve
katkilar1 paylagsmak bana ancak mutluluk verecektir. Hatta hazirlayacagim diger kitaplarin
daha zengin ve doyurucu olmasi icin bu tlir yorumlardan (yorumcunun adini da vererek)
yararlanabilecegimin de bilinmesini isterim.

Gerek bu kitabin hazirlanmasinda ve gerekse Kabala yolculugumda yapici elegtirileri ile
beni yonlendiren, sevgili dostum Metin Bobaroglu'na, cgevirilerde en blyUk destedi veren
oglum Onur Ulki'ye, Hakan Kaplan'a, beni siirekli yireklendiren ve rahat galisma ortami
hazirlayan esim Nese Ulki'ye ve kizim Nillifer Kaplan'a, sonsuz siikranlarimi belirtmeliyim.
Almanca cevirilerinden yararlandi§im dostum Dr. Umit Emre ve sevgili esi Brigitte’ye sonsuz
tesekkur ediyorum. Bu arada en zorlandigim zamanlarda guvenli bilgiye ulasmama yardim
eden muhterem Yitzak Bilman, Samuel Mordechai ve adini yazmami gereksiz bulan
algakgonullilik ornegi Rabbi C.D’yi de sevgi, saygl ve sukranla anmaliyim.

Erenkoy-Temmuz 2007



1. BOLUM: GIRIS “EHYEH ASHER EHYEH”
“Ve Allah Musaya dedi BEN, BEN OLANIM:...” [Cikis 3:14]

Horeb daginda, tukenmeden yanan c¢ali atesinin ortasindan kendisine seslenen ve ona
gorevini bildiren Rab’ba (Tanr1), Musa “Senin adini sorarlarsa onlara ne sdyleyecegim?”
diye sordugunda Allah Musaya; “BEN, BEN OLANIM; Israil ogullarina boyle diyeceksin; Beni
size BEN'im gonderdi.” diye yanit verir ve yapmasli gerekenleri anlatir. Bu yanitta ¢ok ilgi
cekici bir yan vardir. Tanri, Musa’'nin bekledigi gibi kendisini tanitacak ama ayni zamanda da
sinirlayacak belirli bir ad vermemis, her turli belirlemeyi asan ancak buna karsin
kendisinden baska higbir seyi belirlemeyen ve anlatmayan dolayisi ile kendisi ile
karsilastiracak hi¢ bir seye de yer vermeyen, benzersizligini ve sonsuzlugunu anlatmistir.

Tek tanrili ve kitapli dinlerden ilki olan Yahudiligin kutsal kitabi Tevrat, siradan bir gozle
okundugunda, okuyana verdigi tarihsel bilginin ve seslendigi topluma getirdigi bir takim
yaptirimlarin disinda, c¢eligkili, mantik hatalariyla dolu bir metin gibi gelir. Yahudi tarihinin en
eski zamanlarindan beri, bir ¢ok din bilgini, bu ¢eligki ve mantik hatalari ile dolu metnin,
ardinda ya da altinda sakh, gizemli bir mesaj olmasi gerektigini disunerek Uzerinde
calismalar yapmiglardir. Bu ¢alismalarin bir kismi akilsal olurken daha ¢ok kismi, mistik
dedigimiz, ice donuk, Ozel ritueller iceren icrek calismalar olmustur. Tevrat Uzerine
calismalarin ¢cogunlugunun icrek olmasinin en énemli nedeni, X. Ylzyila kadar, hicbir Ibrani
eserinde sesli harf kullaniminin olmayisidir.

[1]

Bu, Yahudi yazi dilinin, Intention (Niyet-Amag dili) olmasi, dolayisi ile sadece sessiz
harflerden olusan sozcuklerin, kendisinden once ve sonra gelen sozcukler baglaminda
yoruma acgik anlamlar kazanmasi demektir. Yani ayni harflerle yazilmis sozcuklerin,
cimlenin gelisine bagll olarak farkli anlamlarla yorumlanmasi olanakhidir. Ornegin; HRM
harflerinden hem Haram, Harem, Hiram, Harim, Hurma ve hem de ihram, v.s anlamlari
cikarilabilir.
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Abram (Hz. Ibrahim)’in “Dogruluk Krali” olarak bilinen Salem (Kudiis)
Krali Melkisedek tarafindan kutsanmasi (inisiye edilmesi)

Tevrat ile ilgili icsel ¢alismalar sonucunda, onceleri agizdan kulaga sOylenen ve daha
sonralari yaziya gecgen bilgileri toplayan ve olduk¢a doyurucu agiklamalar iceren metinlerin
toplami, KABALA dedigimiz c¢alismanin 0zunu olusturmaktadir. Kitabin ilerleyen
bolimlerinde, Kabala’ya kaynak olusturan metinler hakkinda daha ayrintil bilgiler verilmeye
calisilacaktir.

Gelenege gore, Kabala i.0. 1800’lerde Kudis'de, Abram (Hz. ibrahim)’in “Dogruluk Krali”
olarak bilinen Salem (Kudus) Krali Melkisedek tarafindan kutsanmasi (inisiye edilmesi) ile
baslamistir. [Tekvin14.18]. Bu durumda mistisizmin, anilan tarihten cok daha énceleri, M.O.
12. yy.da Sina daginda Tevrat’in verilmesinden de once baglamis oldugu anlasihyor.

Baz Kabalistler, Kabala'nin ilk insana, ilk ginahindan sonra, yaratiligtaki soyluluguna ve
mutluluguna yeniden kavusmasina yardimci olmasi igin melekler araciligiyla cennetten
indirildigini kabul ederler. Diger ibrani yasa koyuculari ise, gizli Kabala bilgilerinin, 40 gun
boyunca Sina daginda kalan Musa'ya, dogrudan dogruya, Tanri tarafindan verildigini 6ne
surerler. Bu kurama gore; Musa da kutsal ruhun bu oddlunu, paylasmak Uzere 70 yasli
bilgeye iletir. Onlar da kelime kelime ve agizdan kulaga kendilerinden sonrakilere gegirirler.
Peygamber Ezra’ya kadar boyle gelen gelenek, Ezra baskanliginda, yasa (Tevrat) ile birlikte
yaziya gegirilir.

Bazi Kabalistler de bu gorusten biraz daha farkh olan bir gorusu benimserler, soyle ki;
Kabala, Tevrat ile ayni zamanda verilmig, Tevrat topluma yonelik oldugu halde, Kabala
birkac secilmis azize ac¢iklanmistir. Bunlar da onu, gelenege gore, klguk bir mistik gruba
aktarmiglardir. Abraham ile suren (s6zel) gelenege Misirli bir rahip olan Musa eski Misirin
tim eski ve gizli sirlarini eklemigtir.



Kabala, Ikinci Tapinak da yikildiktan sonra (M.S 66), sadece hahamlar ve Yahudi
mistikler tarafindan surddriliirken 8. yy.da Guney italya'da Bicimlerin-Olusmanin-
Kurulmanin kitabi (Sefer Yezirah) ile ilk kez, bu dar ve kapal ¢evre disinda da duyulmaya
baglanmistir. Bu kitapta, Tanriya vecd yoluyla ulagilabilecegi ve bunun yontemleri, Tanrisal
dunyanin mistik yapisi ve bu yapinin i¢sel iligkileri incelenmekteydi. Daha sonra 13. yy.da
ispanyada Ihtisamin- Parlakligin-Aydinigin Kitabi (Sefer ha Zohar) [ki ayni zamanda
“Merkava” olarak da bilinir] adi ile bir kitap yayilmaya basladi. Bu kitap, M.S. 136 yilinda
Olen Rabbi Akiba

[2]

, Shimon ben Yoahi, Rabbi Simeon ve ogrencileri arasindaki, gizli bilimlerin, Tanri-Evren
ve bilim Uzerine metafizik teorilerin incelendigi konugmalari icermekteydi. Kitapta Onerilen
yontemler bazi Kabalist gruplar tarafindan, degisik bigimlerde glinimuzde de halen
uygulanmaktadir.

Her seye karsin, Kabalanin kaynag! ve ilk uygulayicilarinin kimler oldugu, kesin olarak
bilinmemektedir. Agirlikli ve en ¢ok kabul géren goris, ilk uygulamalarinin, 1. Mabet (M.O
515) donemindeki hahamlara kadar indirilebilecegidir.

Kabala'nin kokeni ile ilgili bir bagka gorus, bu uygulamanin M.S. |. yuz yilda Filistin'de
ortaya cikan “Merkava” (ya da Merkabah) gizemciligi ile bagladigi hakkindadir. Merkava
gizemciliginin belli bagli metodu, Eski Ahit'te peygamber Ezekiel'in ruyette gordugu ve
RABBIN oradan kendisi ile soylestigi “ilahi taht” ya da “araba” (merkava) ile ilgili derin
dusuncelere dalmak ve bu dusuncelerin yogunlasmasiyla ¢ogku icinde kendinden ge¢gmektir.
VIl. ve XIll. yuz yillar arasinda ¢alisma alani Filistinden Babilonya’'ya kayan ve baska
Gnostik akimlarin da etkisi altinda kalan Merkava gizemciliginde ilkk asama, Tanri’nin tahtini
ve Tanrisal diizeni dusleyebimektir. Ogretmenler tarafindan O6gretilen ve c¢ok uzun
calismalarla basarilabilen bu ilk agsama asilabildiginde, ¢osku igindeki ruhun yukselisi baslar.
Bu ruhsal yukselis boyunca yapilan tehlikeli yolculukta, farkh yeteneklerle donanmis dusman
meleklerle dolu “yedi kure” ya da “yedi gok katinin® asilmasi beklenmektedir. Ruhun bu
yolculuktaki amaci, asilan “yedi kire”den sonra, merkava’nin Uzerinde bulunan ilahi tahta
ulasmaktir. “Tzenu’im” adi verilen Merkava uygulayicilari, gelenege kabul edilmeden 6nce
istekliler arasindan Ozenle segcilirlerdi ve bunlarin 6zel ahlak niteliklerine sahip olmalari
istenirdi. Bu seckin Kigilerin egitim boyunca surekli olarak egolarini kontrol etmeleri ve
surekli orug tutarak kendilerini gizemci deneyimlere hazir tutmalari gerekliydi. Bu segkinlerin
yapacag! basarili bir dugsel yolculuk icin her seyden ¢ok “muhur” olarak tanimlanan baz
sihirli so6zlerin ve formullerin bilinmesi gerekiyordu ki bu soézler, yapilan uzun ve yorucu



calismalar sonrasinda kazaniliyordu. Bu sihirli sdzler, her bir gok katinin kapisinda bekgilik
yapan meleklerden gecgis izni igin gerekliydi. Hatali bir “mahar” kullanimi, ¢ok tehlikeli
yaralanmalara, hattd korkun¢ oOlumlere yol agabilirdi. Talmud'da yazilan Oykulerden birine
gore, Merkava uygulamasina kalkisan dort kisi arasindan biri 6lmus, digeri delirmig, Oteki
dinden c¢ikmis ve vyalnizca Rabbi Akiba ben Joseph gergcek bir dugsel deneyimi
sonuglandirabilmistir.

Merkava uygulayicilari kimi zaman “Dogaustu Dunyanin Gezginleri” olarak da
adlandirilirlardi. Bu gizemci akimin en eski iki yazili kaynagi; Rabbi Akiba'ya ait oldugu
sanilan “Kuguk” ve Rabbi Ishmael ben Elisha'ya ait oldugu sanilan “Blyuk” metinlerdir.
Ayrica, “Enoch’'un Kitabi” ve Tanr’'nin oldukga abartih antropomorfik (insan bigimli)
betimlemelerini iceren “Shi'ur Qoma” (ilahi Boyutlar) adindaki metinler de Merkava
gelenegine aittirler.

Kabala ogretisinde, bir ¢cok kez mantigin kabul edemeyecegi veya batil inan¢ olarak
yadsinacak gorusler, savlar ve agiklamalar da sunulur. Oysa baslangicta kabul edilemeyen
bu gorugler, yagsamin ileri evrelerinde, degisen ve gelisen anlayigla pek guzel benimsenebilir
ve uygulanabilir. iste bu gorisler, sadece kisisel gelisme ve evrimle elde edilebildiginden,
gerektiginde ogreti digindan olanlara da anlatilabilir ama ne yazikki gerekli alt yapiya sahip
olmayanlar tarafindan anlasilamazlar.

Kadim Kabalanin yazili kaynaklari, ilk bakista uguk, celiskili ve anlamsiz gelebilecek bir
ogreti icermektedir. Ancak bunlar yliksek diizeyde ruhsal dgretilerdir. Ogretinin amacina
ulasabilmek igin, bu kaynaklari sadece okumak yeterli degildir. Ruhsal degisimleri
gorebilmek, algilayabilmek igin, ruh gozinun acgik olmasi (ictenlikle istekli olmak)
gerekmektedir. Eski buyuk Kabala bilgeleri, cahil, ham ve tutarsiz insanlarin onune bilgelik
incilerini sermediler, temiz olmayanlari, temizlenmeye niyetli olmayanlari bilgelik mabedine
sokup, kirletmediler. Cunku, ciddi ve icten istekli 6grencinin, Okultizm’in yuksek yasam
bicimine ulagabilmesi icin azimli bir caba gostermesi gerekmektedir.

Yasami boyunca Tevrat Uzerine ¢ok kapsamli bir calisma yapan ve geleneksel Kabala
metinlerini gelistirerek bir Evren Yaratilis Teorisi haline getiren Rabi isaac Luria

[3]
, Tevrat hakkinda sunlari sOylemektedir:

“Tevrat'in govdesi, Tanri’’'nin bize buyruklarini, Tevrat'in ruhu ise, Tanri’'nin evreni nasil
yarattigini aciklar. Tanri bize, birgcok derin yollarla bazi kavrama gugleri vermigtir. O’nun



dunyay! yaratma surecinde hem O’ndan ayri bir parca olmamizi hem de O’nunla ortak
olmamizi ister. Biz davraniglarimizi Tevrat'in emirleri ile uyumlu bir sekilde yapmaliyiz, oysa
yaratilis surecinde, dinyaya isigini gonderirken, O sadece kendisi ile ortaktir. O sk,
Dinyanin yaratiis yasasindaki normal 1siklardan ¢ok Ustindir. O askin bir 1siktir,
yaratilisin Ustinde ve sonsuzdur. Biz o 1s1g1 ancak Tevrat'in verdigi bilgi ile ama ¢ok az
anlayabiliriz.”

Kabala'nin Tevrattan sonra en 6nemli kaynagi olan Sefer ha Zohar (Gorkem Kkitabi),
Tevrata nasil bakmamiz gerektigini su sekilde anlatmakta ve bazi orneklerle de bu bilgiyi
pekistirmektedir.

[4]

Rabbi Shim’on dedi ki

‘kim Tevrat’'in birgok 6yku ve siradan sézcliklerden ibaret oldugunu sbylemisse
o insanogluna yazik!

Eger o6yle olsaydi, biz simdi de siradan sézcliklerle onlarin hepsinden daha iyi bir
Tevrat olusturabilirdik.

(Tanri1) Yiicelikler yerine (sadece) Diinya islerinden mi sz etmektedir?
Oysa Diinya yasalarinin bile daha yiice sézclikleri vardir.

Eger Oyleyse, haydi o sézcliklersiz bir Tevrat yapalim.

Ah, ama (ne yazikki) Tevrat'in bitiin sézclikleri ylicedir, yiice gizlerdir.
Gel ve gor:

Ustteki diinyalar ve alttaki diinyalar miikemmel dengededir:

Israil altta, melekler iisttedir.

Meleklerin yazdigi:

‘O ki ruhlari, melekleri yapar’

[Mezmurlar 104:4]
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